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January 18, 2024

Dear Parent/Guardian(s)

Cold and flu season is in full swing, please know that the members of the South Amboy
Elementary School’s facilities and maintenance department are working diligently to reduce the
impact of these viruses on our building. We are heading into our long stretch of school days and
want to make sure that all of our students are safe and healthy.

Here are some basic guidelines for helping prevent the spread of illness:
1. Wash hands often with soap and water for 20 seconds. Washing hands correctly is the

most important thing you can do to stay healthy.
2. Avoid touching eyes, nose, and mouth with unwashed hands.
3. Avoid close contact, such as kissing, hugging, and sharing cups or utensils, with people

who are sick.
4. Cover your coughs and sneezes with a tissue or shirt sleeve, not your hands.
5. Clean and disinfect frequently touched surfaces, such as toys and doorknobs, especially

if someone is sick.
6. The school nurse urges children who have severe colds, sore throats, and/or constant

coughs be kept home. Children with temperatures of 100° orally should be excluded
from school until they are fever free for 24 hours without fever reducing medication. Any
child returning to school manifesting questionable symptoms will not be allowed in the
classroom until checked by the school nurse. Ill students should be picked up in the
nurse’s office.

7. Please be sure to layer children’s clothing as the temperature may vary in different areas
of the building.

8. Send your child to school dressed for the weather conditions. Label hats, gloves,
scarves, sweatshirts, boots, and jackets to ensure they remain with their rightful owners!

9. Watch the news for the most up to date weather forecast! We have experienced days
where the temperature starts out warm and then drops by 20 degrees for dismissal.

As always if your child is going to be absent from school please notify the main office at
732-525-2118 ext 1. Also please be sure to send your child(ren) in with a doctor’s note to add to
their file. If there are any questions or concerns please feel free to reach out to us and we will be
more than happy to assist.

Sincerely,
Sea� Dunph�
Principal
South Amboy Elementary School
_______________________________ Spanish Version Below ________________________



Enero 18, 2024

Estimados padres/tutores

La temporada de resfriados y gripe está en pleno apogeo; sepa que los miembros del
departamento de mantenimiento e instalaciones de la Escuela Primaria South Amboy están
trabajando diligentemente para reducir el impacto de estos virus en nuestro edificio. Nos
acercamos a nuestro largo período de días escolares y queremos asegurarnos de que todos
nuestros estudiantes estén seguros y saludables.

Aquí hay algunas pautas básicas para ayudar a prevenir la propagación de enfermedades:
1. Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón durante 20 segundos. Lavarse las

manos correctamente es lo más importante que puedes hacer para mantenerte
saludable.

2. Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.
3. Evite el contacto cercano, como besar, abrazar y compartir tazas o utensilios, con

personas enfermas.
4. Cúbrase la tos y los estornudos con un pañuelo desechable o con la manga de una

camisa, no con las manos.
5. Limpie y desinfecte las superficies que se tocan con frecuencia, como juguetes y

picaportes, especialmente si alguien está enfermo.
6. La enfermera de la escuela insta a que los niños que tienen resfriados severos, dolores

de garganta y/o tos constante se queden en casa. Los niños con temperaturas de 100°
por vía oral deben ser excluidos de la escuela hasta que no tengan fiebre durante 24
horas sin medicamentos para reducir la fiebre. Cualquier niño que regrese a la escuela y
manifieste síntomas cuestionables no podrá ingresar al salón de clases hasta que lo
revise la enfermera de la escuela. Los estudiantes enfermos deben ser recogidos en la
oficina de la enfermera.

7. Asegúrese de usar capas de ropa para niños, ya que la temperatura puede variar en
diferentes áreas del edificio.

8. Envíe a su hijo a la escuela vestido según las condiciones climáticas. ¡Etiquete
sombreros, guantes, bufandas, sudaderas, botas y chaquetas para asegurarse de que
permanezcan con sus legítimos dueños!

9. ¡Mira las noticias para conocer el pronóstico del tiempo más actualizado! Hemos vivido
días en los que la temperatura empieza cálida y luego baja 20 grados al salir.

Como siempre, si su hijo va a faltar a la escuela, notifique a la oficina principal al 732-525-2118
ext 1. También asegúrese de enviar a su(s) hijo(s) con una nota del médico para agregarla a su
expediente. Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en comunicarse con nosotros y
estaremos encantados de ayudarle.

Atentamente,

Sea� Dunph�
Principal
Escuela primaria del sur de Amboy


